Liebe Mitglieder!

Wir hoffen Sie sind alle gut ins Neue Jahr
gestartet. Wir wiinschen lhnen ein frohes,
erfolgreiches und gesundes Jahr 2015.

In der Ruckschau auf das Jahr 2014 kdnnen
wir sehr viel Positives verbuchen. So waren
fast alle unsere Veranstaltungen gut
besucht und wir konnten auch Mitglieder
begrifRen, die schon lange an keiner
Veranstaltung der Niere Saar mehr
teilgenommen hatten. Offensichtlich hat der
Verein wieder an Attraktivitat gewonnen.
Gut so!

Das herausragende Ereignis war naturlich
unsere 40 Jahrfeier. Von allen Seiten
bekamen wir sowohl fur den Rahmen, als
auch fir die inhaltliche Gestaltung der
Feierstunde(n), groRes Lob. Der Verein
Niere Saar ist im Saarland positiv besetzt.
An diesem Image wollen wir in diesem Jahr
weiterarbeiten.

Leider wurde der Ernahrungstag im Oktober
nicht so angenommen wie wir uns das
gewdulnscht hatten. Der Rahmen stimmte,
hochkaratige Vortragende waren engagiert
und trotzdem hielt sich das Interesse der
Vereinsmitglieder in Grenzen. Aus diesem
Grund liegt dieser Ausgabe ein Fragebogen
bei, mit dem wir versuchen die Interessen
der Mitglieder abzufragen, damit wir unser
Angebot daran orientieren kdnnen. Bitte
nehmen Sie sich die Zeit, beantworten Sie
die Fragen und senden den Bogen an die
Ruckmeldeadresse. Zur

Mitgliederversammlung wollen wir die ersten

Ergebnisse vorstellen.

Bei der Organspendeaufklarung haben wir
wieder mehrere tausend Menschen erreicht,
konnten diese Uber Organspende aufklaren

und motivieren eine personliche
Entscheidung zur Organspende zu treffen.
Bei unserer Arbeit konnten wir feststellen,
dass im Laufe des Jahres 2014 das
Vertrauen der Bevdlkerung in die
Organspende wieder deutlich gestiegen ist.
Das Image, das wir uns als Niere Saar im
Saarland in diesem Bereich erarbeitet
haben, hat dazu gefiuhrt, dass wir mit am
runden Tisch des ,Gesundheits-
ministeriums® Organspende sitzen und in 2
Arbeitsgruppen zur Organspende des
Ministeriums flir Soziales, Gesundheit
Frauen und Familie berufen wurden. Ende
des Jahres wurden wir als Experten zur
Anhoérung des Ausflihrungsgesetzes zum
TPG in den Gesundheitsausschuss des
Landtages geladen. Die Verabschiedung
des Gesetzes ist mit einigen auch von uns
eingebrachten Anderungen im Februar
vorgesehen.

Auf dieser Basis werden wir unsere Arbeit,
trotz der neuen Hiobsbotschaften, auch in
2015 engagiert fortsetzen.

Alles in allem ist eine positive Entwicklung
des Vereins in 2014 zu verzeichnen und wir
tun alles dafur, dass diese Entwicklung in
2015 anhalt.

Liebe Guiife und viel Spafs
beim Lesen
Jhr Vawstand

Fin neues Jahr des Levens heift:
neue Gnade, neues LicAt,
neue Gedanken neue Wege

zum Ziel der Wege.

Otto Riettimziller



Information des BN e.V. zum
Austausch von Medikamenten

Die Immunsuppressiva Tacrolimus und
Ciclosporin durfen zukunftig nicht mehr von
dem Apotheker ausgetauscht werden.
Durch unsere Mitarbeit im G-BA (Der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) ist das
hochste Gremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung im Gesundheitswesen
Deutschlands) konnten wir an dieser
Entscheidung mitwirken. Apotheken sind zur
Abgabe eines preisgunstigen Arzneimittels
verpflichtet, wenn der Arzt oder die Arztin
bei der Verordnung nur eine
Wirkstoffbezeichnung angegeben oder die
Ersetzung durch ein wirkstoffgleiches
Arzneimittel nicht ausgeschlossen hat.
Diese Pflicht zum Ersetzen von
Arzneimitteln durch eine kostengunstigere
wirkstoffgleiche Alternative — die
sogenannte aut-idem-Regelung (aut-idem
(lat.) = ,oder das Gleiche“ — soll dazu
beitragen, die Arzneimittelausgaben in der
gesetzlichen Krankenversicherung zu
senken.

Die Apotheken mussen flir eingereichte
Rezepte ein Arzneimittel abgeben, das

e mit dem verordneten in der
Wirkstarke und Packungsgroie
identisch ist,

e flr ein gleiches Anwendungsgebiet
zugelassen ist und

o die gleiche oder eine austauschbare
Darreichungsform besitzt.

Die Pflicht zum Austausch durch eine
kostengunstige Alternative gilt nur dann
nicht, wenn der Arzt diesen Austausch auf
dem Rezeptvordruck ausschlief3t, indem er
das aut-idem-Kastchen durchstreicht (§ 129
Abs. 1 SGB V).
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Mit Wirkung zum 1. April 2014 wurde dem
G-BA in diesem Bereich Uber das 14.
Gesetz zur Anderung des Fiinften Buches
des Sozialgesetzbuchs (14. SGB V-AndG)
eine weitere Aufgabe Ubertragen. Der G-BA
soll Arzneimittel bestimmen, deren
Ersetzung durch ein wirkstoffgleiches
Arzneimittel ausgeschlossen ist. Dabei
sollen vor allem Arzneimittel mit geringer
therapeutischer Breite berucksichtigt werden
(§ 129 Abs. 1a Satz 2 SGB V). Eine ,enge
therapeutische Breite® weisen Arzneimittel
dann auf, wenn schon eine geringfligige
Anderung der Dosis oder Konzentration des
Wirkstoffs (z.B. im Plasma) zu klinisch
relevanten Veranderungen in der
angestrebten Wirkung oder zu
schwerwiegenden unerwunschten
Wirkungen fuhrt.

Der G-BA hat mit Beschluss vom 18.
September 2014 erstmals Uber Arzneimittel
zur Aufnahme in die
Substitutionsausschlussliste beschlossen.
Die Wirkstoffe und die dazugehdrigen
Darreichungsformen sind in Teil B der
Anlage VIl aufgefuhrt. Genannt sind hier in
der ersten Tranche die bei
Herzerkrankungen eingesetzten Wirkstoffe
Betaacetyldigoxin, Digitoxin und Digoxin
(Tabletten), die Immunsuppressiva
Tacrolimus (Hartkapseln) und Ciclosporin
(Weichkapseln und Lésung zum
Einnehmen), das Schilddriisenhormon
Levothyroxin-Natrium (Tabletten) und
Levothyroxin Natrium + Kaliumiodid (fixe
Kombination — Tabletten) sowie das
Antiepileptikum Phenytoin (Tabletten).

Das Bundesgesundheitsministerium hat den
Beschluss nicht beanstandet und damit ist
die Substitutionsausschlussliste in Kraft
getreten.

Klaus Schmitt



Niere Saar Erndhrungstag 2014
im Golfhotel in St. Wendel

Am 26. Oktober 2014 fanden sich am
Morgen alle Teilnehmer punktlich um 9:30
Uhr ein.

Klaus Schmitt, 1. Vorsitzender der Niere
Saar e.V., begruf3te mit leichter Verspatung
(die Technik wollte nicht wie wir) die
Teilnehmer und stellte den geplanten
Tagesablauf noch einmal vor.

Um 10 Uhr teilten sich die Teilnehmer in die
Gruppen ,Ernadhrung nach Transplantation®
und ,Ernahrung Pradialyse- und
Dialysepflichtige Patienten” auf. Die
Vortrage wurden zeitgleich in getrennten
Raumen gehalten:

Vortrag ,,Erndhrung nach Transplantation*
Gut gelaunt begrifite uns die Referentin
Jutta Schlichter (Ernahrungsberaterin,

Dﬁiat;étesb;eraterin undT—|einraktikerin aus
Hulzweiler), die seit 34 Jahren als
Ernahrungsberaterin tatig ist. Die letzten 20
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Jahre davon ist sie im MVZ Saarbricken
angestellt.

Frau Schlichter begann ihren Vortrag mit
einem Zitat von Eugen Roth: ,Der Harn
stort, taglich ausgeschieden, nicht allzu sehr
den Seelenfrieden. Gelingt es nicht mehr,
ihn zu driften, kann man sich schauerlich
vergiften.“ Nach einer Transplantation
haben die Patienten gllcklicherweise diese
Freiheit wiedergewonnen, zu essen und zu
trinken, ohne sich zu vergiften. Doch diese
Freiheit sollte gut Uberlegt sein!

Nach einer Transplantation bendtigt der
Korper viel Eiweild und genligend Kalorien,
damit der Kdérper besser mit dem Stress der
Operation umgehen kann. In der folgenden
Zeit ist es sehr wichtig, auf eine gesunde
und ausgewogene Ernahrung zu achten,
denn die Medikamente, die seit der
Transplantation eingenommen werden
mussen, kdnnen das Korpergewicht und
auch den Blutzucker erhdhen. Da diese
Medikamente die Funktion des
Immunsystems stark einschranken, ist aber
alleroberstes Gebot, Infektionen zu
vermeiden!

Eine keimarme Ernahrung ist fur ein paar
Wochen bis hin zu einem Jahr, abhangig
von der Dosis der Medikamente, Pflicht
kann aber danach, naturlich in Absprache
mit dem behandelnden Arzt, auch etwas
gelockert werden. (Ich persénlich wusste
nicht, dass dem so ist. Frau Schlichter
meinte, dass es aber keinesfalls schade,
sich auch Uber das erste Jahr hinaus an die
keimarme Ernéhrung zu halten, vor allem,
wenn man sich dann damit sicherer fiihlt).
Aber was bedeutet keimarme Ernahrung?
Das bedeutet den Verzicht auf Rohmilch,
Rohmilch- und Schimmelkase. Ebenso ist
bei Sprihsahne und Eis aus der Eisdiele
Vorsicht geboten. Es sollte kein rohes
Fleisch (auch Mett und Tatar) und kein roher
Fisch (Raucherlachs, Hering, Sushi)
verzehrt werden, ebenso keine Wurstwaren
wie roher Schinken oder Salami. Bei der
Zubereitung von Fleisch und Fisch darf kein
Holzbrett verwendet werden, da dies nicht
entsprechend gereinigt werden kann. Eier
sollten nur durchgegart verzehrt werden und
Lebensmittel, in denen rohe Eier versteckt
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sind, wie Mayonnaise oder Tiramisu sollte
man meiden. Was mir bis dahin auch nicht
bewusst war: in (gemahlenen) Nissen kann
nicht sichtbarer Schimmel enthalten sein,
weshalb diese auch eine Zeit lang gemieden
werden sollten.

Im Bereich Getranke sollte darauf geachtet
werden, dass alle Flaschen nach Anbruch
im Kuhlschrank aufbewahrt werden. Kaffee,
Tee usw. sollten immer frisch zubereitet und
Leitungswasser abgekocht getrunken
werden. Eiswurfel, die in Gaststatten in den
Getranken serviert werden, sind zu meiden.
Obst und Gemuse sollten, soweit moglich
entweder geschalt oder gekocht gegessen
werden. Auf den Kauf und die Verwendung
frischer Ware (ohne Druckstellen usw.)
sollte ein besonderes Augenmerk liegen.
Ganz wichtig im Bereich Obst ist es, dass
Grapefruits/ Pampelmuse komplett vom
Speiseplan gestrichen werden!!! Diese
storen die Medikamente in ihrer Wirkung,

was im schlimmsten Fall zu einer Absto3ung

fuhren kann!

Im Vortrag ging es dann mit den einzelnen
Nahrstoffen, wie Eiweil}, Fett,
Kohlenhydrate, Vitrine und so weiter. Im
Rahmen einer Bio Impedanz Analyse kann
der Ernahrungszustand des Patienten
gemessen werden. Frau Schlichter zeigte
uns ein Beispiel einer 133 kg Person, die
aber trotz des hohen Gewichts als
unterernahrt (mit Eiweil3) gilt! Sie betonte
noch einmal, dass bei jeder Mahlzeit ein
eiweildreiches Produkt auf den Teller gehort!
(Eiweil® macht ubrigens erst 20 Minuten
nach dem Verzehr satt, halt aber daflr
langer satt als beispielsweise
Kohlenhydrate.)

Auch wichtig, bei einer guten
ausgewogenen Ernahrung ist gutes Fett,
das unter anderem unsere Organe, unsere
Haut, Nerven und das Gehirn schutzt, uns
warmt und auferdem als
Geschmackstrager unerlasslich ist. Gutes
Fett bedeutet einfach ungesattigte
Fettsauren und Omega-3-Fettsauren, die
sogar entziundungshemmend und
blutdrucksenkend wirken! Als gute Fette
gelten z.B. Leindl, Rapsdl, Olivendl, aber
auch fetter Seefisch.

Zu einer gesunden Ernahrung gehdren
naturlich auch Kohlenhydrate wie Brot, Reis
Kartoffeln usw. Dabei sollten aber
langsame Kohlenhydrate, in Form von
Vollkornprodukten bevorzugt werden. Zu
den langsamen Kohlenhydraten gehoren
auch Gemuse und Salat, die bei der
ausgewogenen Mahlzeit immer etwa die
Halfte der Gesamtportion ausmachen
sollten. Schnelle Kohlehydrate wie Zucker
sollten gemieden werden, da es nach dem
Verzehr zu einer hohen Insulinausschuttung
kommt, was unter anderem zu einer
unerwunschten Gewichtszunahme fuhren
kann.

Eine Teilnehmerin illustrierte wahrend des
Vortrages einige wichtige Aussagen.
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Der Vortrag von Frau Schlichter war sehr
interessant und lehrreich! Auch ,alte
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Hasen®, die schon langer transplantiert sind,
konnten noch etwas dazu lernen! Unsere
Fragen, beantwortete Frau Schlichter sehr
kompetent und erganzte den Vortrag durch
viele gesunde Rezepte!

Vortrag ,,Ernahrung Prédialyse- und
Dialysepflichtige Patienten*

Im zweiten Vortrag am Vormittag referierte
Frau Mulet Signes (u.a. Facharztin fur

Diabetologie, Ernahrungsmedizinerin
DGEM) Uber die Ernahrung bei Pradialyse-
und Dialysepatienten. Frau Mulet Signes ist
seit 2002 Partnerin im Nieren und
Diabeteszentrum Saarbricken.

In den beiden Phasen der Krankheit
unterscheiden sich die Ziele der Ernahrung
grundsatzlich. Stimmt man in der
Pradialysephase die Ernahrung darauf ab,
dass das terminale Nierenversagen
herausgezogert werden soll, ist das Ziel der
Ernahrung in der Dialysephase darauf
ausgerichtet, die Stoffe, die durch die
kinstliche Niere nicht

eliminiert werden kdnnen auf ein
Mindestmal’ zu reduzieren.

Um ein rasches Fortschreiten der
Niereninsuffizienz zu verhindern, muss nicht
nur die Grunderkrankung behandelt,
sondern es mussen auch die
Schadigungsfaktoren therapeutisch
beeinflusst werden. Wesentlich dabei sind
die strenge Einstellung des Blutdruckes,
sowie diatetische Malinahmen.

Die Prinzipien bei der Ernahrung in der
Padialysephase sind:
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Eiweil’/Protein ,normal“ bis reduziert

Phosphat Reduktion

Kalium individuell angepasst
Trinkmenge  individuell angepasst
Kochsalz Reduktion

Energie ausreichend,

Mangelernahrung vermeiden
Da die Ernahrungsempfehlungen stark von
der aktuellen Grad der Insuffizienz abhangig
sind, ist eine Begleitung durch eine
Ernahrungsberatung in jedem Falle
notwendig und das Fuhren von
Ernahrungsprotokollen sehr wichtig.

In der Dialysephase gelten folgende
Prinzipen fur die Ernahrung:

Eiweil} hoch

Phosphor arm

Kalium arm

Trinkmenge 500 — 800 ml
+Restausscheidung

Salz (Natrium) arm

Energie ausreichend

Die Ernahrungsberatung in der
Dialysephase verfolgt das Ziel, die
Ernahrungsgewohnheiten des Patienten so
zu beeinflussen, dass die Hochstwerte der
einzelnen Stoffe nicht Uberschritten werden,
denn die Menge macht das Gift. Die
Frage, die es zu beantworten gilt ist, was
kann ich von welchem Lebensmittel in
welchen Mengen essen, um nicht eine
Gefahr fur Leib und Leben einzugehen.
Zentrales Hilfsmittel um das Geflhl fur die
richtige Ernahrung zu bekommen sind auch
hier Ernahrungsplane und die Ernahrungs-
protokolle.

Fir die einzelnen Stoffe findet man in der
Literatur meist auf den Tag bezogene
genaue Mengenangaben. Diese wurden im
Seminar besprochen. Ich verzichte aber an
dieser Stelle auf weitere Ausfuhrungen und
verweise auf die entsprechende Literatur.
Frau Mulet Signes pladierte dafur, dass sich
die Patienten an einige prinzipielle Regeln
halten:

Wirzen von Speisen:

die Speisen erst mit Krautern wirzen und
erst kurz vor Verzehr, wenn notig salzen.
Wirzmischungen meiden. Das
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Niere Sdal:é

saarlandische Nationalgewurz Maggi
enthalt sehr viel Salz und ist deswegen
tabu.

Beilagen:

Reis und Nudeln sind besser als Kartoffeln,
da Kartoffeln sowohl viel Kalium als auch
Phosphor enthalten. Kartoffeln immer
schalen, kleinschneiden und vor dem
Kochen wassern und das Wasser
wegschutten.

Gemduse:

kleinschneiden, vor dem Kochen wassern
und das Wasser wegschutten.

Fleisch, Fisch:

Wenn moglich Kochen und im Anschluss
anbraten. Niedertemperaturgarmethode ist
dem Kurzbraten vorzuziehen.
Tiefkuhlkost ist Konserven vorzuziehen.
Brot, Kase, Wurst enthalten sehr viel Salz,
deshalb diese Lebensmittel immer bewusst
essen.

Da man nicht auf alles verzichten kann und
soll, ist es wichtig sich ein Gefilhl
anzutrainieren mit welcher Speise man in
etwa wieviel seiner Tagesration an Kalium,
Phosphat, Flussigkeit bzw. Salz zu sich
nimmt.

Eine Grundvoraussetzung zur Abschatzung
der FlUssigkeitsmenge ist z.B. zu wissen
wieviel ml in die gewohnte Kaffeetasse,

Espressotasse bzw. das Trinkglas passen
und danach die Tagesration zu bestimmen
zu kénnen.

In der Prasentation von Frau Mulet Signes

waren alle Empfehlungen witzig illustriert, so

dass wahrend des Vortrages auch bei
trockenen Themenpassagen keine
Langweile aufkam.

Frau Mulet Signes beantwortete alle Fragen

sehr kompetent.

Den beiden Vortragen folgte eine kurze
Kaffeepause mit zugegebenermalden relativ
ungesunden, aber daftr sehr kostlichen
Snacks. Da uns am diesem Tag der
Wettergott wohlgesonnen war, konnten die
Teilnehmer die Pause im Freien mit Blick
auf den im Sonnenschein liegenden
Golfplatz verbringen.

Um 12 Uhr fanden sich die Teilnehmer
wieder gemeinsam im Tagungsraum ein, wo
dann jeder die Moglichkeit hatte, sein
Lieblingsrezept preiszugeben, das dann von
den beiden Ernahrungsberaterinnen
bewertet wurde. Die Dialysepatienten
bekamen dabei Tipps, an welcher Stelle
Gefahren hinsichtlich Kalium und Phosphat
lauern und wie die beiden Stoffe durch
Austauschen bestimmter Zutaten gemieden
oder verringert werden konnen. Beide
Ernahrungsberaterinnen betonten aber
immer wieder, dass der Genuss nicht zu
kurz kommen darf und dass Kalium und
Phosphat bis zu einer bestimmten Grenze
erlaubt sind, was auch ausgenutzt werden
sollte! Grundsatzlich ist kein Lebensmittel
verboten, es kommt immer auf die Menge
an!

Die Rezepte, die in dieser Runde
gesammelt wurden, werden in der ,Niere
Saar Rezepte-Sammlung“ Anfang diesen
Jahres verdffentlicht. In der
Mitgliederversammlung 2015 wird die
Rezeptsammlung erstmals vorgestellt.

Nach all den guten Rezepten starteten die
Teilnehmer entsprechend hungrig in die
Mittagspause. Die Kuche des Golfhotels

) et “ ‘/(;. &Y 3 ,; 'j
zauberte ein sehr schmackhaftes 3-Gange-

Menu, das ganz im Sinne des Niere Saar
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Ernahrungstags zubereitet war: gesund,
ausgewogen, phosphat-, kalium-, salzarm
und herzhaft mit frischen Krautern gewurzt.

Vortrag ,,Mit Krautern wiirzen statt salzen*
Mit Krautern ging es dann im Anschluss
auch weiter.

Diplom-Biologin, Heilkrauterexpertin und
Krauterpadagogin
aus Tholey, Frau

- Vera Lauck-
Schneider, bildete mit
ihrem Vortrag ,Mit
Krautern wirzen statt
salzen® den
kronenden Abschluss

Frau Lauck-
Schneider begann
damit, die
verschiedenen Arten
des Konservierens von Krautern
vorzustellen: ganz klassisch trocknen,
salzen, zuckern oder auch in Alkohol oder
Essig bzw. Ol einlegen. Krauter kdnne man
fast Uberall finden und sammeln, sogar im
,Garten“ des Golfhotels und am Rande des
Golfplatzes hatte sie fir diesen Tag Krauter
gesammelt. Wichtig beim Sammeln von
Krautern ist es, die Krauter etwas abseits
von ,Gassiwegen® oder von den Bauern
gedungten Feldern zu suchen, damit diese
wenig mit Keimen besiedelt und pestizidfrei
sind. Aus Krautern lasst sich vom Salat bis
hin zur Suppe Uber Pesto sehr viel
Schmackhaftes herstellen.

Dann stellte sie verschiedene Krauter vor,
die sie auch zum Teil frisch gepflickt auf
den Tischen zum Anschauen und Riechen
bereit gelegt hatte. Die kleine und die grof3e
Brennnessel wirken beispielsweise
unterstutzend bei Stoffwechselstérungen,
Rheuma, Gicht und haben zudem eine
entwassernde Wirkung. Ein Tipp, um sich
beim Pflicken der Brennnessel nicht zu
verbrennen, ist diese ,mit dem Strich® zu
pflicken, da dadurch die Brennhaare
zerstort werden, ohne in die Haut
einzudringen. Sie stellte den Spitzwegereich
vor, der auf Stiche gerieben,
juckreizmindernd wirkt. Seine

des Ernahrungstages.
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fiebersenkende Eigenschaft und die gute

Heilwirkung bei Husten sind ebenfalls nicht
zu verachten. Ebenfalls lernten wir, dass
seine Knospen wie Champignons
schmecken. Die Scharfgarbe mit ihren
Bitterstoffen wirkt verdauungsférdernd und
wurde friher als Garhilfe bei der
Bierherstellung verwendet. Der Beiful3, der
auch als ,,Schissmehl“ bekannt ist, schmeckt
sehr gut in Eierspeisen und wirkt, wie der
Name schon sagt, ebenfalls
verdauungsfordernd. Den Gundermann, der
sich in vielen Garten findet, prasentierte sie
ganz elegant in Schokolade gehullt als sehr
leckeren ,After Seven*.

Uber den Léwenzahn lernten wir, dass
dieser doppelt so viele Mineralstoffe enthalt
wie Kopfsalat. Die Milch des Lowenzahns ist
nicht giftig. Dabei handelt es sich um ein
Ammenmarchen, das den Kindern friher

=

erzahlt wurde, damit diese sich vom
Léwenzahn fernhalten, da dessen Milch
sehr unschone Flecken auf den Kleidern
hinterlasst. Bei der ,Ernte” von Lowenzahn
sollte darauf geachtet werden diesen dort zu
ernten, wo er nicht in groRen Massen
wachst. Eine grolie Besiedelung einer
Wiese mit Lowenzahn Iasst drauf schliel3en,
dass diese Uberdungt ist, was ungunstig ist,
da der Lowenzahn nicht nur Mineralien,
sondern leider auch gut Giftstoffe speichert.
Der Giersch, die Pfefferminze, das
Ganseblimchen und die Vogelmiere kamen
ebenfalls nicht zu kurz. Zum Sauerampfer
hatte Frau Lauck-Schneider ein Gedicht
mitgebracht:
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Arm Krautchen

Ein Sauerampfer auf dem Damm
Stand zwischen Bahngeleisen,
Machte vor jedem D-Zug stramm,
Sah viele Menschen reisen.

Und stand verstaubt und schluckte Qualm
Schwindsuchtig und verloren,

Ein armes Kraut, ein schwacher Halm,
Mit Augen, Herz und Ohren.

Sah Zuge schwinden, Zuge nahn.
Der arme Sauerampfer

Sah Eisenbahn um Eisenbahn,
Sah niemals einen Dampfer.
Joachim Ringelnatz

Ihren Vortrag beendete Frau Lauck-
Schneider mit der Verkostung von vielen

verschiedenen us Krautern hergestellten
Kdstlichkeiten. Auch diese werden in der
,Niere Saar Rezepte-Sammlung“ zu finden
sein.

Vorsitzenden, Klaus Schmitt, der von den
Teilnehmern ein sehr positives Feedback
erhielt.

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches
DANKESCHON an alle Referentinnen, die
uns auch bei der Erstellung der Niere Saar
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Rezepte-Sammlung hilfreich zur Seite
stehen!

Fur die Unterstlitzung mochten wir uns an
dieser Stelle nochmals herzlich bei der
Dialysepraxis Dr. Arlt/Dr. Frommherz

St. Wendel und der Knappschafts-
Krankenkasse bedanken.

Caroline Schmitt

Jahresabschlussfeier 2014

Am Sonntag, den 30.11.2014 lud der
Vorstand der Niere Saar e.V. zur
Jahresabschlussfeier 2014 in den
Hubertushof nach Schmelz-Huttersdorf ein.
Ab 16 Uhr fanden sich die Gaste ein. Bis
zum offiziellen Beginn nutzten die Gaste die
Zeit zum Austausch bei einer guten Tasse
Kaffee und den vom Vorstand selbst
gebackenen Platzchen. Ein Film Uber die
Geschehnisse und Aktivitaten im
Vereinsjahr 2014 rief so manche Erinnerung
wach.

Die Feier startete punktlich um 17 Uhr. Der
1. Vorsitzende Klaus Schmitt begrufite die
Gaste und blickte auf ein ereignisreiches
2014 zuruck. Das Jahr startete mit der
Neuwahl des Vorstandes sowie einer
Satzungsanderung. Das Highlight des
Jahres war die 40-Jahr-Feier im Mai 2014,
die eine rundum gelungene Veranstaltung
war. Die diesjahrige Busfahrt nach Neustadt
an der Weinstralte fand viel Zuspruch, leider
ganz im Gegensatz zu der letzten
Vereinsveranstaltung 2014, die der
Ernahrungstag Niere Saar e.V. im Golfhotel
St. Wendel darstellte. Klaus Schmitt blickte
ebenfalls auf die Aktivitaten des Infoteams
Organspende Saar zurlick und gab einen
Ausblick auf das kommende Jahr 2015.
Erstmals wurden dieses Jahr bei der
Jahresabschlussfeier gewunschte
.Reiseziele* fur die Busfahrt 2015 bei den
anwesenden Mitgliedern abgefragt, was bei
diesen gut ankam. Leider fiel der fur die
musikalische Unterhaltung engagierte
Gitarrenspieler wegen Krankheit aus und so
waren auch hier wieder die anwesenden
Mitglieder gefragt: Gemeinsam stimmte man
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verschiedene Weihnachtslieder an und man
musste feststellen, dass sich das gar nicht
so schlecht anhorte...

PP \ ) T3
Vorstandsmitglied Christel Reichelt-
Weidmann trug zusammen mit ihren
Enkelkindern Lena und Benjamin eine

I

wunderschone Weihnachtsgeschichte und
ein tolles Gedicht vor. Abgerundet wurde
der Abend mit weiteren weihnachtlichen
Vortragen von Hanna Schmitt, Barbara
Wdlke und Michela Dellmuth, die auch den

offiziellen Teil moderierte.

Am frihen Abend ertonte das Gléckchen
des Weihnachtsmanns (Kevin Kamiski), der
traditionell die Niere Saar
Jahresabschlussfeier besucht. Begleitet
wurde er, nun schon im zweiten Jahr, vom
Engel ,Carophim“ (Caroline Schmitt). Der
Weihnachtsmann blickte ebenfalls, nach
wohlgereimten Texten von Hanna Schmitt,
auf das Niere Saar Jahr 2014 zurtck und
rugte auch die Mitglieder ein kleines
bisschen fur ihr doch teilweise durftige
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Teilnahme an Vereinsveranstaltungen...
Aber, weil ja bald Weihnachten war, hatte er
trotzdem fur alle Anwesenden ein kleines
Prasent dabei, die er zusammen mit den
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Vorstandsmitgliedern verteilte: ein kleines
Gastehandtuch, gefaltet als Bademantel,
geflllt mit einem kleinen Lavendelsacken,
das Frau Marie- Luise Nadé in liebevoller
Handarbeit angefertigt hatte. Alle Akteure
der Feier, mit Ausnahme des Vorstands,
wurden naturlich auch noch einmal extra
vom Weihnachts-mann mit kleinen
,Dankeschon® bedacht!

Der offizielle Teil der Feier endete mit dem
Schlusswort des 1. Vorsitzenden, der dann
auch das Buffet eroffnete. Bevor die
Anwesenden die Heimreise antraten,
konnten sie sich so unter anderem an

B Lt
leckeren Salaten, Leberknddeln mit
Kartoffelplree und Sauerkraut sowie
leckerem Mousse erfreuen. Ein krénender
Abschluss flr einen rundum gelungenen
Abend!

Caroline Schmitt



»,PatientenBegleiter
— Wege gemeinsam gehen”

eine Initiative des BN e.V.

Das Projekt ,,PatientenBegleiter — Wege
gemeinsam gehen* ist eine zweistufige
Initiative fur die Selbsthilfearbeit vor Ort.
Im ersten Schritt bietet der Bundesverband
Trainings-Wochenenden an, bei denen
chronisch Nierenkranke und Angehorige
eine Basisausbildung zum ,zertifizierten
PatientenBegleiter” erhalten. Im zweiten
Schritt sind diese zertifizierten
.PatientenBegleiter” dann fur ihre
Mitpatientinnen und -patienten
Ansprechpartner vor Ort.

Die Gruppe wird von erfahrenen
Trainerinnen ausgebildet, dazu trifft sich die
Gruppe dreimal jeweils Samstag und
Sonntag personlich. Zusatzlich wird das
Gelernte Uber einen Handordner sowie ein
Onlineportal wiederholt und vertieft und bei
Bedarf telefonisch mit den Projektleitern
besprochen.

Die Trainings-Wochenenden starten im
Februar und werden im Mai mit der
feierlichen Uberreichung der Urkunden
»Zertifizierter PatientenBegleiter*
abgeschlossen. Mit dieser Qualifikation
kénnen die PatientenBegleiter in die
Dialyseeinrichtungen gehen und ihren
Mitpatienten eine wertvolle Unterstutzung
flr ein besseres Leben mit der Erkrankung
bieten. Das ist klassische Selbsthilfearbeit

unter dem Motto ,Wege gemeinsam gehen®.

Wochenend-Ausbildungen in Mainz
Beginn jeweils Samstag um 12 Uhr. Ende
am Sonntag um 16 Uhr

Block 1: 28.02.2015/01.03.2015
Block 2: 25.04.2015/26.04.2015
Block 3: 30.05.2015/31.05.2015
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Wenn Sie sich angesprochen fuhlen und als
,zertifizierter PatientenBegleiter”
Ansprechpartnerin oder Ansprechpartner
vor Ort fir Ihre Mitpatientinnen und -
patienten sein mochten, dann kénnen Sie
sich jetzt zur Teilnahme am Projekt
anmelden. Die Gruppe ist auf 12 Teilnehmer
begrenzt.

Die Teilnahme ist fur Sie kostenfrei, fur Ihre
Fahrten zu den Wochenenden erhalten Sie
einen Fahrtkostenzuschuss.

Es ist geplant in diesem Jahr noch eine
zweite Ausbildung durchzufihren.

Der Vorstand von Niere Saar wirde sich
sehr freuen, wenn sich aus unseren Reihen
Interessenten bereit erklaren wirden, diese
Ausbildung mitzumachen und nachher als
Patientenbegleiter zur Verfigung zu stehen.
Bei Interesse wenden sie sich bitte an ein
Vorstandmitglied.

Klaus Schmitt

Abfrage
Veranstaltungsinhalte in
2015

Als Vorstand sind wir bemuht die Aktivtaten
des Vereins so zu gestalten, dass wir auch
die Interessen unserer Mitglieder abdecken.
Um die Aktivitaten des Vereins auszurichten
bendtigen wir Ihre Mithilfe. Mit beigelegtem
Fragebogen wollen wir die Interessen der
Mitglieder, sowie einige
Rahmenbedingungen dazu abfragen. Der
Fragebogen soll pro Mitglied ausgefullt
werden. Nur bei einer regen Teilnahme
konnen wir mit den Ergebnissen etwas
anfangen und hoffen deshalb auf viele
Antworten.
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Die ausgefllten Fragebogen senden Sie
bitte per E-Mail an k.schmitt@niere-saar.de
, per Post an:

Klaus Schmitt

In der Rumbach 4

66606 St. Wendel

oder geben den Bogen personlich bei einem
Vorstandmitglied ab. Bei ausreichender
Anzahl von Rucklieferung werden wir an der
Mitgliederversammlung eine Auswertung
prasentieren.

Niere\Saai atie|

Einladung zur
Mitgliederversammlung am
15.03.2015

Sehr geehrte Mitglieder,

wir laden Sie herzlich nach §7
Satzung Niere Saar e.V.

am Sonntag den15.03.2015
um 15:00 Uhr
in die Kulturhalle Heusweiler,
Am Markt 4,
66265 Heuweiler

zu unserer diesjahrigen
ordentlichen
Mitgliederversammlung ein.

Die Tagesordnung konnen Sie dem
beigefugten Einladungsschreiben
entnehmen.

Der Vorstand Niere Saar e.V.
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10S-Infostand Organspende auf der
»Welt der Familie”
24. September, Messegelande
Saarbriicken

Auf Einladung des saarlandischen
Gesundheitsministeriums war das 10S, wie
schon im Vorjahr auf der ,Saarmesse®, nun

auch auf der ,Welt der Familie®, als Partner
zum Thema Organspende am Stand der
Landesregierung vertreten. Unter dem
Motto: ,Gesundheit, Pravention und
Vorsorge®, wurde den zahlreichen
Besuchern an den einzelnen ,Info-Points®
auf Wunsch viel Wissenswertes ,von
Mensch zu Mensch® vermittelt, sowie in
Form von Flyern und Broschiren an die
Hand gegeben.

Die I0S-Ecke, u.a. ausgestattet mit eigens
angefertigten, gro3formatigen Plakaten und
einem Bildschirm, mit einer

Dauerprasentation zum Thema
Organspende, lud alle Interessierten ein zu
verweilen und sich umfassend zu
informieren. Den ganzen Tag Uber wurde
reger Gebrauch davon gemacht. Im


mailto:k.schmitt@niere-saar.de
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Gegensatz zur Saarmesse zeigten sich hier
die Besucher erfreulicherweise weit mehr an
F  — TRV

dem Aufklarungsangebot interessiert, als an
den kostenlosen Taschen und Kuli's, die
nattrlich gerne nach einem Gesprach oder
nach dem Ausflllen eines
Organspendeausweises mitgenommen
wurden. Besonders grolien Absatz fand
aber die ,Notfallmappe” des
Gesundheitsministeriums, die wir
selbstverstandlich an diesem Tag in unser
Sortiment mit aufgenommen hatten. Sie
enthalt alle wichtigen Informationen
angefangen von personlichen und
medizinischen Daten, Uber Handlungs-
Anweisungen und Vorsorge-Vollmachten bis
hin zu Betreuungs- und Patienten-
Verfligungen.

Es ging jedoch keine Mappe uber den Tisch,
ohne expliziten Hinweis darauf, dass in der
Patientenverfugung die personliche
Entscheidung zur Organspende unbedingt

dokumentiert werden sollte!

Als bewahrtes Kommunikationsmittel war
auch unsere Bodenzeitung wieder mit dabei,

die der Moderator Thorsten Kremers als
willkommene Grundlage fir seine Interviews
mit dem I0OS-Team, sowie interessierten
Zuhorern nutzte. — Mit Erfolg! Im Anschluss
daran suchte uns der ein oder andere
Beteiligte, dessen Interesse dadurch
geweckt wurde, auf, seine bis dato noch
offenen Fragen loszuwerden und schlief3lich
sein ,Ja“ auf einem Ausweis zu
dokumentieren.

Alles in Allem konnte man am Ende der
Veranstaltung mit dem Erreichten sehr
zufrieden sein.

Medienberichten zufolge wird es in 2015 die
beliebte ,Welt der Familie® in dieser Form
nicht mehr geben. Ob Organspende bei der
neuen ,Internationalen Saarmesse* auch ein
Thema ist, bleibt abzuwarten!

Hanna Schmitt

10S-Infostand beim
2. Spendertag der IKK Siidwest
18. November,
Handwerkskammer des Saarlandes

Am 18. November fand in der
Handwerkskammer des Saarlandes in
Saarbrucken der 2. Spendertag der IKK
Sudwest statt.

Rund 250 Besucher, meist Schiler und
Schulerinnen der umliegenden Schulen
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waren am 18. November in die
Handwerkskammer geladen, um sich rund
um die Themen Organ- und
Knochenmarkspende zu informieren. Die
Wanderausstellung ,Herz verschenken®
fand zu dieser Gelegenheit auch dort ihren
Platz, um in der Betrachtung der Fotos der
Organspende ein Gesicht zu geben.

Im wahrsten Sinne des Wortes herzlich
empfangen mit
gebackenen
~Spenderherzen®,
verteilt vom
Backerinnungs-
verband Saarland
nahmen die
Besucher
wohlgestarkt das
Informations-
angebot an und
lauschten mehr
oder weniger den verschiedenen
Expertenvortragen,

die u.E. in ihrer Form leider zum Teil nicht
so recht auf die Uberwiegend jugendliche
Zuhorerschaft zugeschnitten waren. Groldes
Interesse erweckte dagegen der
Betroffenenbericht von Frau Ellen
Ehrenberg (herztransplantiert) deren
geschilderten Erfahrungen das Publikum
teilweise mitten ins Herz trafen.

Im Foyer, wo die Besetzung der einzelnen
Infostande auf moglichst viel
Aufmerksamkeit hoffte, blieb die Lage die
ganze Zeit Uber eher ruhig. Den grofiten
Zuspruch verzeichnete dabei die Stefan-
Morsch-Stiftung, in guter Nachbarschaft mit
dem IOS und dem
Transplantationszentrums der Uniklinik
Homburg, mit seinem Angebot sich vor Ort
fur eine Stammzellenspende typisieren zu
lassen.

So blieb jedoch erfreulicherweise genltigend
Raum fur den Erfahrungsaustausch
untereinander und mit den Verantwortlichen
der IKK, die sehr um eine Optimierung ihrer
Veranstaltung bemuht sind, die in 2015 an
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einem anderen Standort wiederholt werden
soll.

Hanna Schmitt

Veranstaltungen 2015
Niere Saar e.V.

15.03.2015 Mitgliederversammlung in
Heusweiler

17.-18.-19. April 2015 in Koénigswinter
/ Bonn Tag der Arbeitskreis BN e.V.
06.06.2015 Tag der Organspende
Saarbrucken

27. und 28. Juni
Bundesdelegierten-Versammlung,
Wiesbaden BN e.V.

vV VvV VY V¥V

Alle anderen Veranstaltungen sind noch in der
Planungsphase.

Krauterwanderung geplant fur Mai
Ausflug geplant fur Juni
Sommerfest geplant fur August
Jahresabschluss geplant fur
Dezember

YV VY

Vereinsnachrichten

Als Neumitglied begriifden wir herzlich:

e Hr. Reinhard De Backer aus Saarlouis
e Fr. Magdalena Fey aus Kirkel
e Fr. Maria Leiner aus Spiesen Elversberg

Folgende Austritte haben wir zu
verzeichnen:

Fr. Dupre Elke aus Zweibriicken

Fr.. Maria Fox aus Hilbringen

Hr. Sebastian Mietke aus Heusweiler
Fr. Ute Nadé aus Beckingen

Fr. Tina Schneider aus Lebach

Fr. Marina Becker aus Lebach
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Fr. Rosi Hnobe aus Lebiach

Jtnen (llen sei ein Efrendes
Undentien bewakint.

Der Vorstand

Dialysestammtische in
Piittlingen, Kirkel und Dillingen

Wir betreuen drei Dialysestammtische im
Saarland.

Piittlingen:

Der Stammtisch findet jeden ersten Dienstag im
Monat in Piittlingen von 15:00 bis 18:00 Uhr im
Café Kiihnen, Pickardstr. 14

statt. Informationen hierzu bei:

Frau Ingrid Hollinger unter 068 98 / 29 40 16.
Dillingen :

Der zweite Stammtisch findet jeden 3. Dienstag
in ungeraden Monaten in Dillingen um 15:00
Uhrim

Café Reinhart, Stummestralie 66

statt. Ansprechpartner hierfir ist:

Frau Iris Geraldy-Latz 06887/87777

Kirkel:

Der dritte Stammtisch findet um

15:00 Uhr in Kirkel,

Restaurant Caravanenplatz Miihlenweier
statt. Ansprechpartner fiir diesen Stammtisch
ist:

Frau Heiderose Berndt 06849/1643.

Stammtischtermine
2015

Piittlingen

06.01.2015; 03.02.2015; 03.03.2015;
07.04.2015; 05.05.2015; 02.06.2015;
07.07.2015; 04.08.2015; 01.09.2015
06.10.2015; 03.11.2015; 01.12.2015

Kirkel
01.02.2015; 22.03.2015;17.05.2015;
05.07.2015; 06.09.2015; 25.10.2015

Dillingen
20.01.2015;17.03.2015; 19.05.2015;
21.07.2015; 15.09.2015;17.11.2015

Wir sind immaer fiir Sie da!

Caroline Schmitt, 06854/76756

Heike Selzer, 068 32/18 15

Klaus Schmitt, 06851/1011

Michaela Dellmuth, 0681/40176803
Ingrid Hollinger, 068 98/29 40 16
Heiderose Berndt, 068 49/1643

Christel Reichelt-Weidmann, 06894/53613

Impressum

Niere Saar aktuell ist das Mitteilungsblatt des Vereins
Niere Saar e. V. Es erscheint bis zu 4 mal jahrlich.
Layout:

Klaus Schmitt

Autoren dieser Ausgabe:

Caroline Schmitt, Hanna Schmitt, Klaus Schmitt
Bilder:

Klaus Schmitt, Maximilian Friedrich

Kontakt zur Redaktion:

Klaus Schmitt

In der Rumbach 4

66606 St. Wendel

info@niere-saar.de


mailto:info@niere-saar.de







